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	Programma CMSR Academy 8 september 2020

De gezonde dokter
Hoe omgaan met stress gerelateerde klachten

	17.30
	Opening CMSR Academy

Eugenie Schipper geeft een toelichting op het programma van deze avond 
Tonen filmpje met verschillende stadia https://youtu.be/neD7DevsMnM
Discussie met de zaal aan de hand van stellingen met behulp van Voxvote (app)
Voorstellen bedrijfsartsen CMSR Henk Jan van Wijck en Cliff Bodeutsch

	17.40
	Stress – gedrag – en ziekten in de eenheid van lichaam, geest en context

Drs. Ingrid Kamerbeek, beweging- en re-integratiedeskundige en 
drs. Marieke Swinkels, gezondheidspsycholoog Winnock Arnhem 

Het uitgangspunt is dat wij als organisme functioneren als één geheel. Ons lijf, ons brein, ons bewustzijn zijn een niet van elkaar te scheiden geheel. Net zoals ons functioneren als organisme niet te scheiden is van onze omgeving. Het bio-psycho-sociale model is een model wat laat zien hoe dat werkt. We gaan in op de fysiologie en psychologie van stress, emotie en pijn en hoe een gedragsmatig vicieus samenspel kan leiden van disfunctioneren, naar ziekte en lijden, tot totale uitval en ontreddering. Daarna bespreken we de rol van onze psychologische in-flexibiliteit bij het in gang zetten van een stress-respons en de daaropvolgende invloed van deze stress-reactie op het fysieke, mentale en emotioneel functioneren. Welke klachten daardoor kunnen ontstaan en in stand gehouden kunnen worden.  

	18.00
	Signaleren bij jezelf of anderen
Peter Paul van Geel, Opleider cardiologie UMC Groningen
Wat voor Peter Paul begon als een griepje, ontaardde via een angstaanval in een regelrechte burn-out en uitval op het werk. “Ik heb op een harde manier geleerd waar mijn grenzen liggen” stelt hij. Tijdens zijn lezing deelt hij zijn eigen ervaring met burn-out en vertelt welke acties hij heeft ondernomen om weer goed te kunnen herstellen. Ook vertelt hij over de valkuilen voor medisch specialisten en wat hij zelf doet om een tweede burn-out te voorkomen.

	18.35
	Je gaat het pas zien als je het door hebt
Het effect van coaching voor medisch specialisten

Dr. P (Anne) J. de Pagter of Prof. Dr. Matthijs de Hoog van Challenge & Support
Persoonlijke ontwikkeling door inzicht te krijgen in vragen als 

Wat voor een dokter wil ik zijn? Hoe zit ik in de wegstrijd? Hoe kan ik mezelf ontwikkelen? Challenge & Support, een programma voor ontwikkelingsgerichte coaching, heeft aangetoond dat het vergroten van reflectievermogen van de dokter preventief werkt. “Challange als het kan, support waar nodig.”Onderzoeksresultaten lichten ze in hun presentatie toe. 

	19.10
	Afronding

Wat is er al in huis? 
Welke tools/faciliteiten zijn er al in huis zoals GroepsIFMS/Peersupport/Bedrijfsartsen/ Vitaiteitscans. etc. Benadrukken zichtbaarheid HR-kamer, waar/wat vinden bij algemene vragen->HR-adviseur
Afsluiting
Via voxvote worden opnieuw de stellingen besproken. Korte samenvatting avond + bedanken sprekers. Deelnemers vragen informatie mee te nemen naar achterban

	
	Na afloop is er gelegenheid tot napraten onder het genot van een drankje en hapje.

	Aanmelden 
Deelname graag aanmelden via cmsr@rijnstate.nl 
Accreditatie
Accreditatie is in aanvraag bij ABAN (2 punten)
Datum:                                                                     Locatie:

Dinsdag 8 september 2020                                        Auditorium
17.30-19.30 uur                                                       Ziekenhuis Rijnstate


[image: image2.jpg]In samenwerking met Rijnstate

=y



[image: image3.jpg]




